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Forståelse mellem KL og Danske Regioner vedr. udskrivelser af 
COVID-19-patienter 
 
Dette forståelsespapir beskriver udskrivelse og varetagelse af behandlingsansvar for 
COVID-19-patienter i den nuværende situation, hvor der ikke er så stort kapacitetspres på 
sygehusene, at der generelt er behov for at skride til ekstraordinære udskrivelser af 
patienter såvel med som uden COVID-19, før de er færdigbehandlede fra sygehus.  
 
Forståelsen vedrører patienter, der udskrives til kommunale akutpladser, særlige COVID-
afsnit, plejehjem og botilbud, som har været indlagt og hvor der er risiko for 
smittespredning til andre sårbare grupper.  
 
KL og Danske Regioner er enige om at følgende gør sig gældende i forhold til udskrivning 
af færdigbehandlede COVID-patienter: 
 

• Sygehuset beholder behandlingsansvaret for patienter, som er påvist COVID-19-
smittede, indtil de har været symptomfri i 48 timer.  
 

• Sygehusets behandlingsansvar kan varetages enten ved, at patienterne først 
udskrives, når de har været symptomfri i 48 timer eller ved, at sygehuset 
varetager et eventuelt behov for lægeligt tilsyn med patienten i 48 timer efter, at 
patienten er symptomfri.  

 
I det omfang, at der i øvrigt er eller bliver indgået aftaler om nærværende emne, mellem 
regioner og kommunerne i regionen, er disse gældende, uanset dette forståelsespapir.  
 
Ovenstående gælder fra dags dato og i udgangspunktet 6 måneder frem, men kan dog 
ophøre tidligere, hvis udviklingen i epidemien og antallet af indlagte COVID-19-patienter 
kræver det. 


