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Veterancentrets afrapportering til Det Nationale partnerskab 

mod hjemløshed. 

 

Veterancentret har som aktør i partnerskabet fået til opgave at følge, 

hvordan omlægningen af indsatsen mod hjemløshed påvirker vetera-

ner, der bor på herberger og forsorgshjem efter Servicelovens § 110. 

Undersøgelsen er forløbet i perioden oktober 2023 – maj 2024. 

 

Med veteraner forstås personer, som i kraft af deres ansættelse under 

forsvarsministeriet, har været udsendt i mindst én international opera-

tion.  

 

Langt de fleste veteraner kommer styrket hjem fra udsendelse, men en 

lille gruppe får svære psykiske efterreaktioner og eventuelt misbrug 

som følge af deres udsendelse og risikerer at ende i hjemløshed.  

 

Ifølge VIVE’s nationale hjemløsetælling er der i 2024 registreret 101 

hjemløse veteraner i Danmark, hvoraf 67 overnatter/bor på herberger 

og forsorgshjem under Servicelovens § 110. Antallet af hjemløse vete-

raner har gennem de seneste optællinger været forholdsvist stabilt på 

omkring 100 veteraner. En del af de veteraner, som bliver registreret 

som boende på herberger og forsorgshjem under Servicelovens § 110, 

opholder sig i Veteranhjem eller SoldaterRekreationer, som er væreste-

der med mulighed for midlertidigt ophold til veteraner. Disse tilbud 

rummer i alt ca. 55 midlertidige overnatningspladser. Disse tilbud er 

ikke formelle 110-tilbud, idet pladserne er finansieret af Forsvarsmini-

steriet og der foreligger ikke en kommunal opholdsbetaling. Vetera-

nerne tælles alligevel med i hjemløsetællingen, da hovedparten af ve-

teranerne opfylder kriterierne for ophold på § 110. Borgerne på Solda-

terRekreationerne og veteranhjemmene er ikke en del af herværende 

undersøgelse, idet de ikke påvirkes af omlægningen af indsatsen mod 

hjemløshed i samme omfang om borgere på § 110-tilbud.  

 

Veterancentrets formål med undersøgelsen har været at undersøge, 

hvilke ændringer der er sket for veteraner på forsorgshjem, fire måne-

der efter deres indflytning, og om den bolig og det støttetilbud, som 

veteranerne har fået tilbud er egnet.  

 

Veterancentret har via spørgeskema kontaktet alle kendte veteraner 

(35 personer) der pr. 1. oktober 2023 opholdt sig på et herberg eller 

forsorgshjem efter Servicelovens § 110. Herefter er der fire måneder 

efter, i januar 2024, fremsendt et opfølgende spørgeskema til samme 
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gruppe. En sidste og tredje dataindsamling blev udført i maj 2024 for 

at følge de veteraner, som er flyttet i egen bolig.  

 

Spørgeskemaerne indeholder bl.a. data om indflytningsdato, er vetera-

nen blevet tilbudt en bolig, er boligen egnet, er der tilbudt støtte efter 

Servicelovens § 85a, hvilken type støtte er tilbudt (ACT/M-ACT ICM el-

ler CTI), hvor er støttepersonen ansat samt spørgsmål omkring trivsel, 

håndtering af hverdagsproblemer og brug af alkohol og euforiserende 

stoffer.  

 

27 ud af 35 veteraner har svaret på undersøgelsen. Denne gruppe har 

udgjort undersøgelsesgrundlaget. 

 

Forløbsundersøgelsens væsentligste fund: 

• Veteraner har ofte et langvarigt ophold på herberg eller forsorgs-

hjem. Veterancentret undersøgte pr. 1. oktober 2023 den gennem-

snitlige opholdstid, som var på 1,1 år. Dette betyder, at der alle-

rede ved undersøgelsens opstart er tale om langvarige ophold. En-

kelte havde ved undersøgelsens opstart boet på herberg eller for-

sorgshjem i over fire år. 

 

• Deltagerne er i alderen 33-62 år. 17 ud af 27 er single og fire er 

fraskilt. Tre ud af 27 er i parforhold, men ikke samlevende og tre er 

samlevende med en partner. 

 

• Efter fire måneder, i januar 2024, var der 19 respondenter. Seks 

veteraner var visiteret til midlertidigt botilbud efter servicelovens § 

107 Fem veteraner var flyttet i egen bolig og otte boede fortsat i 

§110-tilbud – for de flestes vedkommende det samme tilbud. 

 

• Af de otte veteraner som fortsat boede på § 110 tilbud efter fire 

måneder, angav størstedelen (over 70 pct.), at manglende bo-

lig/andet støttetilbud er årsagen til at de fortsat opholder sig i § 

110-regi.  

 

• Af de fem veteraner som var flyttet i egen bolig, vurderede tre ve-

teraner, at deres boligsituation var blevet forbedret og at det var et 

egnet tilbud, som de havde fået, mens to ikke fandt at boligsituatio-

nen var blevet forbedret, eller at det var et egnet tilbud de havde 

fået. 

    

• Efter fire måneder, i januar 2024, er ca. 60 pct. af veteranerne ble-

vet afhjulpet med at afklare en egnet boligform. Primært er det 

medarbejdere fra herberget eller forsorgshjemmet, der har hjulpet 

med at afklare den fremtidige boligform og for ca. 20 pct. af vetera-

nerne er det kommunen, der har hjulpet med dette.  
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• Ved undersøgelsens afslutning var fem veteraner flyttet i egen bo-

lig, hvoraf to var røget tilbage i hjemløshed. For begge veteraner, 

der er retur i hjemløshed, oplyses at de kun i mindre grad har følt 

sig hørt og forstået i processen, samt at de ikke har fundet den til-

delte bolig egnet.  

 

• Ca. en fjerdedel af veteranerne indtager fem eller flere genstande 

dagligt. Alkoholforbruget har ikke ændret sig i løbet af undersøgel-

sesperioden.  

 

• Ca. en femtedel af veteranerne har forbrug af hash eller andre eu-

foriserende stoffer 2-4 gange ugentligt. Der er ingen tegn på æn-

dringer i forbruget i løbet af undersøgelsesperioden.  

 

• Størstedelen af deltagerne har selvvurderet dårligt helbred og lav 

livskvalitet. Der ses ingen ændring i selvvurderet helbred og livs-

kvalitet i løbet af undersøgelsesperioden, uanset om deltageren 

fortsat opholder sig på et midlertidigt botilbud (§ 110/107) eller er 

flyttet i egen bolig.  

 

 

Konklusion 

Forløbsundersøgelsen er foretaget i forbindelse med ikrafttrædelse af 

omlægningen af indsatsen mod hjemløshed. Undersøgelsen viser, at 

hensigten med omlægningen af indsatsen mod hjemløshed –  at ned-

bringe antallet af hjemløse og forkorte opholdet på herberger og for-

sorgshjem, indledningsvist ikke har haft tydelig effekt for veteranerne. 

Fem ud af 27 veteraner flyttede i egen en bolig i undersøgelsesperio-

den og heraf var to ud af de fem tilbage i hjemløshed inden undersø-

gelsens afslutning.  

 

Den gennemsnitlige opholdstid på over ét år ses at være et udtryk for 

at kommunerne har vanskeligt ved at finde varige løsninger til vetera-

nerne. En stor gruppe af veteranerne finder sig velplacerede i de en-

kelte forsorgshjem, som for fleres vedkommende har specialiseret sig 

inden for veteranområdet og tilbyder fysiske trygge rammer, som vir-

ker stabiliserende ift. efterreaktioner efter udsendelse. Det er Veteran-

centrets vurdering, at der i mange tilfælde inden omlægningen af ind-

satsen mod hjemløshed, er anvendt § 110-placeringer i de veteranret-

tede forsorgshjem som alternativ til § 107-placeringer, idet rammerne 

for forsorgshjemmet bliver rehabiliterende for den enkelte veteran.  

 

Et langvarigt ophold på et forsorgshjem kan også indikere, at den en-

kelte veteran har særlige komplekse problemstillinger. Ydermere er 

overgangen til egen bolig vanskelig, idet det kan være svært at tilbyde 

en bolig som giver samme mulighed for ro og tryghed som borgeren 

reelt har oplevet på forsorgshjemmet.  
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Veterancentret følger området tæt og oplever i højere grad et tættere 

samarbejde mellem herberger/forsorgshjem, veterancentret og kom-

munerne, i takt med omlægningen af indsatsen mod hjemløshed imple-

menteres. Det er fortsat Veterancentrets vurdering, at det er vanskeligt 

for kommunerne et finde egnede boliger til veteraner. Veteraner på 

herberger og forsorgshjem har ofte komplekse problemstillinger, som 

kræver mere end blot en bolig. For fleres vedkommende skal boligen 

have en placering, som kan give tryghed og ro i sammenhæng med 

den nødvendige sociale støtte.  

 

  

 


